
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後頭部の痛み、めまい

首、背中、腰、おしりの痛み・違和感

手足の重だるさ、しびれ、痛み、筋力低下、筋肉の萎縮、細かい手作業困難

歩行障害（続けて歩くことが難しい、つまずき、階段昇降に支えを使用するなど）

バランス障害（目を閉じると立っていられないなど）

排尿・排便障害（頻尿、尿漏れ、残尿感、排尿困難）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


